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I  d i d  n o t  a r r i v e  i n  Z a n z i b a r  l o o k i n g  f o r  l o v e .  I  a r r i v e d  a s  a  s t o r y t e l l e r ,
t r a v e l l i n g  t o  h o s t  a  f i l m  e d i t o r ’ s  w o r k s h o p  a n d  v e r y  m u c h  i n  w o r k
m o d e ,  b u t  Z a n z i b a r  s l o w l y  s t o l e  m y  h e a r t .

F r o m  t h e  m o m e n t  I  a r r i v e d  i n  S t o n e  T o w n ,  I  f e l t  i t .  T h a t  s u b t l e ,
d e e p l y  p e r s o n a l  w a y  t h a t  o n l y  c e r t a i n  p l a c e s  m o v e  m e .  I  r e m e m b e r
s t a n d i n g  s t i l l  f o r  a  m o m e n t  l o n g e r  t h a n  n e c e s s a r y ,  l e t t i n g  t h e  a i r
s e t t l e  o n  m y  s k i n ,  a n d  t h i n k i n g  t o  m y s e l f :  w h a t  a n  e n c h a n t i n g
a t m o s p h e r e .

Z a n z i b a r  i n t r o d u c e s  i t s e l f  p o l e  p o l e ,  s l o w l y .  N o  r u s h .  
I  l o v e  t h e  p e o p l e .  Z a n z i b a r i s  h a v e  a  w a y  o f  m a k i n g  c o n v e r s a t i o n  f e e l
l i k e  a  g i f t  r a t h e r  t h a n  a n  e x c h a n g e .  T h e r e  i s  w a r m t h ,  h u m o u r ,
o p e n n e s s ,  a n d  a n  e a s e  t h a t  d i s a r m s  y o u .  P e o p l e  a r e  a l w a y s  r e a d y  f o r
l a u g h t e r ,  s t o r y t e l l i n g ,  a n d  g e n u i n e  c o n n e c t i o n .  S p e a k i n g  t o  l o c a l s
t h r o u g h o u t  m y  t r a v e l s  f e l t  l e s s  l i k e  m e e t i n g  s t r a n g e r s  a n d  m o r e  l i k e
r e c o n n e c t i n g  w i t h  l o n g - l o s t  f a m i l y  m e m b e r s  I  h a d n ’ t  r e a l i z e d  I ’ d  b e e n
m i s s i n g .

I  m a y  b e  s l i g h t l y  b i a s e d .  Z a n z i b a r  i s  o n l y  a n  h o u r  a n d  a  h a l f  f r o m
K e n y a ,  w h e r e  I  a m  o r i g i n a l l y  f r o m .  I  a l s o  s p e a k  S w a h i l i  f l u e n t l y ,  a n d
t h a t  s h a r e d  l a n g u a g e  c r e a t e s  a  r e s o n a n c e  t h a t  f e e l s  g r o u n d i n g .  B u t
S w a h i l i  i n  Z a n z i b a r  f e e l s  d i f f e r e n t .  I t ’ s  S o f t e r .  M o r e  l y r i c a l  a n d
a l m o s t  m u s i c a l .  E v e r y  c o n v e r s a t i o n  c a r r i e d  a  f a m i l i a r i t y  t h a t  m a d e  t h e
i s l a n d  f e e l  l e s s  l i k e  a  d e s t i n a t i o n  a n d  m o r e  l i k e  h o m e .

T h e n  t h e r e ’ s  t h e  f o o d .  Y o u  h a v e  n o t  h a d  p r o p e r  S w a h i l i  f o o d  u n t i l  y o u
e a t  l o c a l  i n  Z a n z i b a r .  F r e s h  s e a f o o d  p u l l e d  s t r a i g h t  f r o m  t h e  I n d i a n
O c e a n .  O c t o p u s  c o o k e d  s l o w l y  i n  c o c o n u t  c u r r y  u n t i l  t e n d e r  a n d
f r a g r a n t .  C r i s p  t u n a  t a r t a r e  t h a t  t a s t e s  l i k e  t h e  o c e a n  i t s e l f  d e c i d e d  t o
g i v e  y o u  a  t a s t e .  S w a h i l i  p i l a u  i n f u s e d  w i t h  c a r d a m o m  a n d  c l o v e .  N d i z i
z a  t e m b o  r i c h ,  c o m f o r t i n g ,  a n d  g r o u n d i n g .  A n d  t h e n  t h e r e  a r e  t h e
f r u i t s ;  j u i c y ,  t r o p i c a l ,  e x o t i c ,  a n d  b u r s t i n g  w i t h  s w e e t n e s s .

T h e  b e s t  S w a h i l i  s o u l  f o o d  I  h a v e  e v e r  e a t e n  i n  m y  l i f e  h a s  b e e n  i n
Z a n z i b a r .  Y o u  c a n  t e l l  t h a t  t h e  f o o d  i s  c o o k e d  t e n d e r l y .  T h e  s p i c e s
b e a u t i f u l l y  m a t c h e d ,  t h e  f l a v o r s  i n t e n t i o n a l .  T h i n k  f r e s h ,  b u t  w i t h  a
r a r e  w a y  o f  a l w a y s  l e a v i n g  y o u  f e e l i n g  w a r m .  E a t i n g  i s  n e v e r  r u s h e d
a n d  m e a l s  a l w a y s  f e e l  c e r e m o n i a l .  

A love letter to Zanzibar
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A s  i f  t h a t  w a s  n o t  e n o u g h ,  t h e  I n d i a n  O c e a n  s t r e t c h e s  b e a u t i f u l l y  f r o m
t h e  n o r t h  i n  N u n g w i  t o  t h e  s o u t h  i n  P a j e ,  a n d  e v e r y t h i n g  i n  b e t w e e n   
i s  l i k e  e x p l o r i n g  d i f f e r e n t  s h a d e s  o f  t h e  r a i n b o w ,  a  d i f f e r e n t  r h y t h m
f o r  e v e r y  l a y e r .  A  p e r f e c t  b a c k d r o p .  P o w d e r - s o f t  w h i t e  s a n d ,  e n d l e s s
b l u e  w a t e r ,  t h e  l u l l  o f  d h o w  s a i l s  c u t t i n g  q u i e t l y  t h r o u g h  t h e  h o r i z o n .
A r a b i a n  a r c h i t e c t u r e ,  i n t r i c a t e l y  c a r v e d  S w a h i l i  d o o r s ,  c o r a l - s t o n e
b u i l d i n g s  t h a t  a r e  p r e s e r v e d .  W a l k i n g  t h r o u g h  S t o n e  T o w n  f e e l s  l i k e
w a l k i n g  t h r o u g h  h i s t o r y .  N o  w o n d e r  i t  i s  a  U N E S C O  W o r l d  H e r i t a g e
S i t e .

B u t  m o s t  o f  a l l ,  Z a n z i b a r  h a s  a l w a y s  k n o w n  h o w  t o  h o l d  m e .  I t  h a s
h e l d  m e  i n  s e a s o n s  o f  e x h a u s t i o n .  I n  m o m e n t s  o f  c r e a t i v i t y  a n d  w h e n  I
n e e d e d  g r o u n d i n g .  T h e  i s l a n d  s o o t h e s  y o u  w i t h  i t s  b e a u t y ,  s m o t h e r s
y o u  w i t h  w a r m t h ,  a n d  s o m e h o w  m a n a g e s  t o  d o  a l l  o f  t h i s  w i t h o u t
a s k i n g  y o u  t o  b e  a n y t h i n g  o t h e r  t h a n  y o u r s e l f .

Z a n z i b a r  i s  m y  k i p e n z i .

Les Saint Tropez, Nungwi
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Breakfast with a view,
Seyyida Hotel

Seyyida Hotel Rooftop
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J u s t  a  s t o n e  t h r o w  a w a y  f r o m  F o r o d h a n i  M a r k e t ,  S e y y i d a  H o t e l  o f f e r s  a  r a r e
s e n s e  o f  c a l m  d e s p i t e  i t s  c e n t r a l  l o c a t i o n .  T h e  r o o m s  o v e r l o o k  t h e  o c e a n ,  a n d
t h e  a r c h i t e c t u r e  f e e l s  p o e t i c  a n d  a l m o s t  o t h e r w o r l d l y .  F r o m  t h e  m o m e n t  y o u
s t e p  i n t o  t h e  r e c e p t i o n  a r e a ,  w h e r e  o v e r s i z e d  g e n i e  b o t t l e s  s t a n d ,  y o u  a r e
t r a n s p o r t e d  i n t o  a  S w a h i l i  A r a b i a n  d r e a m  t h a t  f e e l s  b o t h  r o m a n t i c  a n d  s u r r e a l .

T h e  r o o m s  a r e  d r e s s e d  i n  b e a u t i f u l  S w a h i l i  k a n g a s ,  a n d  t h e  b a l c o n i e s ,  s o f t e n e d
b y  o v e r g r o w n  v i n e s ,  m a k e  y o u  f e e l  a s  t h o u g h  y o u  h a v e  s t e p p e d  i n t o  a  f a i r y t a l e .
F r o m  h e r e ,  y o u  c a n  w a t c h  t h e  s u n s e t  m e l t  i n t o  t h e  s e a  a n d  o b s e r v e  s h i p s
q u i e t l y  d o c k i n g  i n  t h e  d i s t a n c e .  T h e r e  i s  s o m e t h i n g  b e a u t i f u l  a b o u t  w i t n e s s i n g
t h e  w o r l d  m o v e  a t  i t s  o w n  p a c e  w h i l e  y o u  r e m a i n  s t i l l .  I  l o v e d  m y  s t a y  h e r e ,  a n d
a f t e r  a  d e e p l y  r e s t f u l  n i g h t ,  I  w o k e  u p  w i t h  a  s e n s e  o f  e a s e  t h a t  s t a y e d  w i t h  m e
a s  I  m a d e  m y  w a y  u p s t a i r s  f o r  b r e a k f a s t .

T h e  r o o f t o p  v i e w  i s  b r e a t h t a k i n g ,  i n t r o d u c i n g  y o u  t o  b e a u t y  j u s t  a s  t h e  d a y
b r e a k s .  T h e  b r e a k f a s t  s p r e a d  i s  e q u a l l y  t h o u g h t f u l .  I t  s t a r t s  w i t h  a  g e n e r o u s
s e l e c t i o n  o f  f r e s h  f r u i t ,  j u i c y  m a n g o e s ,  p a p a y a ,  a n d  p i n e a p p l e ,  v i b r a n t  a n d
s w e e t .  T h i s  i s  f o l l o w e d  b y  s p i c e d  m a s a l a  t e a  a n d  w a r m  v i t u m b u a  d r i z z l e d  w i t h
h o n e y ,  c o m f o r t i n g  a n d  f a m i l i a r .  F o r  s o m e t h i n g  s a v o r y ,  t h e r e  a r e  s a u s a g e s ,  e g g s
p r e p a r e d  j u s t  t h e  w a y  y o u  l i k e ,  a l o n g s i d e  s h i i t a k e  m u s h r o o m s ,  g r i l l e d
t o m a t o e s ,  a n d  c r i s p  b a c o n ,  a  f i n e  b a l a n c e  o f  n o u r i s h m e n t  a n d  i n d u l g e n c e .

T h e  h o s t s  m o v e  w i t h  q u i e t  a t t e n t i v e n e s s  a n d  k i n d n e s s ,  a l l o w i n g  y o u  t o  s e t t l e
i n t o  y o u r  m o r n i n g  w i t h o u t  i n t e r r u p t i o n .  T h e  o c e a n  s t r e t c h e s  e n d l e s s l y  i n  f r o n t
o f  y o u ,  r e m i n d i n g  y o u  t h a t  t h e r e  i s  n o  n e e d  t o  r u s h .  I t  i s  t h e  k i n d  o f  b r e a k f a s t
t h a t  s e t s  t h e  t o n e  f o r  t h e  e n t i r e  t r i p .

A  H e a l i n g  j o u r n a l  p r o m p t  f o r  y o u :
A s  y o u  s i t  w i t h  y o u r  m o r n i n g ,  a s k  y o u r s e l f  t h i s :  H o w  c a n  y o u  s t a r t  e a c h  d a y
f e e l i n g  r e s t e d ?

Seyyida Hotel Room Balcony
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Mama Mia Gelato

A Love Affair with
 icecream
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T h e r e  i s  a  v e r s i o n  o f  m e  t h a t  o n l y  e x i s t s  w h e n  I  a m  h o l d i n g  i c e  c r e a m .
S h e  i s  s o f t e r .  S h e  l a u g h s  e a s i l y .  S h e  d o e s  n o t  o v e r t h i n k .  S h e  i s  p l a y f u l
a n d  a  l i t t l e  b i t  i n  l o v e  w i t h  t h e  w o r l d .  M a m a  M i a  G e l a t o  i s  w h e r e  s h e
c o m e s  a l i v e .

I t  w o u l d  b e  a l m o s t  d i s h o n e s t  t o  w r i t e  a  l o v e  l e t t e r  t o  Z a n z i b a r  a n d
n o t  s p e a k  o f  i c e  c r e a m .  M a m a  M i a  w a i t s  f o r  y o u  o n  t h e  w a y  t o
F o r o d h a n i ,  j u s t  b e f o r e  t h e  t u n n e l ,  r e s t i n g  q u i e t l y  o n  t h e  l e f t  c o r n e r
l i k e  a  s w e e t  s e c r e t .  F r o m  t h e  o u t s i d e  i t  i s  c h a r m i n g ,  b u t  i n s i d e  i t  i s
p u r e  j o y .

T h e  s h o p  f e e l s  l i k e  s t e p p i n g  i n t o  s o m e o n e ’ s  h a p p i e s t  m e m o r y .  T h e
c o l o r s  a r e  c h e e r f u l  a n d  b r i g h t .  T h e r e  i s  a  w a l l  f i l l e d  w i t h  p h o t o g r a p h s
l e f t  b e h i n d  b y  t r a v e l e r s  f r o m  e v e r y w h e r e ,  h u n d r e d s  o f  f r o z e n  m o m e n t s
p i n n e d  i n  p l a c e .  L o v e r s  h o l d i n g  e a c h  o t h e r .  F r i e n d s  l a u g h i n g  i n t o  t h e
c a m e r a .  S o l o  t r a v e l e r s  w h o  l o o k  l i k e  t h e y  f o u n d  s o m e t h i n g  t h e y  w e r e
n o t  e x p e c t i n g .  T h i s  f e a t u r e  a d d s  w a r m t h  a n d  a d d s  l i f e  t o  a n  a l r e a d y
l i v e l y  a t m o s p h e r e .

I  a l w a y s  b e g i n  w i t h  t h e  p a s s i o n  f r u i t  s o r b e t .  I t  i s  s w e e t  a n d  s h a r p  a t
t h e  s a m e  t i m e ,  t h e  k i n d  o f  s w e e t n e s s  t h a t  w a k e s  y o u  u p .  I t  m a k e s  y o u r
t a s t e  b u d s  a l e r t .   L a t e r ,  s o m e t i m e s  o n  t h e  s a m e  d a y  w h e n  t h e  s u n  i s
s c o r c h i n g ,  I  r e t u r n  f o r  m y  t r u e  l o v e ,  t h e  K i l i m a n j a r o  v a n i l l a .  I t  i s
c r e a m y ,  c o m f o r t i n g  a n d  f a m i l i a r  l i k e  b e i n g  h e l d  b y  s o m e o n e  w h o
k n o w s  y o u  w e l l .

O n  t h e  h o t t e s t  a f t e r n o o n s ,  I  s i t  w i t h  a n  i c e d  c o f f e e  i n  m y  h a n d ,
w a t c h i n g  S t o n e  T o w n  m o v e  s l o w l y  a r o u n d  m e .  

I  h a v e  n o t  y e t  p i n n e d  a  p h o t o  o f  m y s e l f  a n d  m y  k i p e n z i  o n  t h a t  w a l l ,
b u t  I  h a v e  i t  o n  m y  b u c k e t  l i s t .  

P e r h a p s  o n e  d a y ,  s o m e o n e  w i l l  l o o k  a t  o u r  p h o t o  a n d  w o n d e r  a b o u t
o u r  s t o r y .

A  h e a l i n g  j o u r n a l  p r o m p t  f o r  y o u :
W h a t  i s  s o m e t h i n g  y o u  c a n  d o  t o  m a k e  y o u r  i n n e r  c h i l d  h a p p y ?
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The Endangered Zanzibarian 
Red Colobus Monkeys
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I t  w a s  t h e  l a s t  d a y  o f  t h e  y e a r ,  a n d  w i t h  i t  c a m e  o n e  o f  t h o s e
d e c i s i o n s  t h a t  f e e l  s p o n t a n e o u s  y e t  i n e v i t a b l e .  A  d e a r  f r i e n d  a n d  I
d e c i d e d  t o  d r i v e  t o  P a j e  f o r  a  N e w  Y e a r ’ s  c o n c e r t  d r a w n  b y  t h e
p r o m i s e  o f  l i v e  m u s i c ,  t h e  o c e a n  b r e e z e ,  a n d  t h e  p r o m i s e  t o  s e e
N a n d y ,  o n e  o f  T a n z a n i a ’ s  m o s t  b e l o v e d  a r t i s t s  p e r f o r m .  

W h a t  b e g a n  a s  a  c o n c e r t  p l a n  q u i c k l y  t u r n e d  i n t o  a  r o a d  t r i p ,  a n d
s o m e h o w ,  i n t o  a  m e m o r y  I  k n e w  w o u l d  s t a y  w i t h  m e .  T h e  d a y  w a s
p e r f e c t  i n  t h e  e f f o r t l e s s  w a y  Z a n z i b a r  o f t e n  i s ;  w a r m ,  s u n l i t ,  a n d
g e n e r o u s  w i t h  j o y .  W e  s t o c k e d  u p  o n  w a t e r ,  s w e e t s ,  a n d  a  f e w  d r i n k s
f o r  t h e  j o u r n e y  a h e a d ,  k n o w i n g  t h e  d r i v e  w o u l d  t a k e  a b o u t  a n  h o u r  a n d
a  h a l f .  A s  w e  s e t  o f f ,  t h e  s c e n e r y  u n f o l d e d  l i k e  a  t r o p i c a l  d a y d r e a m :
e n d l e s s  p a l m  t r e e s ,  p o c k e t s  o f  f o r e s t ,  a n d  o c c a s i o n a l  g l i m p s e s  o f  t h e
o c e a n  s h i m m e r i n g  t h r o u g h  t h e  g r e e n .  A s  w e  a p p r o a c h e d  t h e  J o z a n i
F o r e s t ,  t h e  l a n d s c a p e  s h i f t e d ,  a n d  s u d d e n l y ,  t h e r e  t h e y  w e r e ,  m o n k e y s
a l o n g  t h e  r o a d s i d e .  A t  f i r s t ,  I  s m i l e d  c a s u a l l y  a n d  t h o u g h t ,  O h ,
m o n k e y s .  B u t  m y  f r i e n d  q u i c k l y  c o r r e c t e d  m e ,  w i t h  t h e  k i n d  o f  p r i d e
t h a t  c o m e s  f r o m  k n o w i n g  y o u  a r e  s o m e w h e r e  t r u l y  s p e c i a l .  “ T h e s e  a r e
r e d  c o l o b u s  m o n k e y s , ”  s h e  s a i d .  “ T h e y  o n l y  e x i s t  h e r e .  N o w h e r e  e l s e
i n  t h e  w o r l d .  G e t  y o u r  c a m e r a , ”  s h e  u r g e d .

T h e  c a r  w a s  s t i l l  m o v i n g ,  b u t  i n s t i n c t  k i c k e d  i n .  I  r e a c h e d  f o r  m y
p h o n e ,  t r y i n g  t o  c a p t u r e  e v e n  o n e .  A n d  t h e n  m a g i c .  N o t  o n e  m o n k e y ,
b u t  t w o .  S i t t i n g  c l o s e .  I n t i m a t e .  L o v e r s ,  u n m i s t a k a b l y  s o .  I n  t h a t
m o m e n t ,  I  f e l t  a n  u n r e a s o n a b l e  s u r g e  o f  t r i u m p h ,  a s  t h o u g h  I  h a d  j u s t
u n l o c k e d  a n  e l i t e  t i e r  o f  w i l d l i f e  p h o t o g r a p h y .  

M o d e s t y  a s i d e ,  I  b e l i e v e  a  n e w  s k i l l  w a s  b o r n  t h a t  d a y .  A n d  i f  t h e r e
w e r e  a w a r d s  t o  b e  h a n d e d  o u t  o n  t h a t  d r i v e  t o  P a j e ,  I ’ m  q u i t e  c e r t a i n
t h i s  o n e  w o u l d  r e a d :  B e s t  A c c i d e n t a l  A n i m a l  P h o t o g r a p h e r  o f  t h e
Y e a r :  F a i t h .  

Z a n z i b a r  h a s  a  w a y  o f  d o i n g  t h a t ,  t u r n i n g  o r d i n a r y  m o m e n t s  i n t o
s t o r i e s  y o u  c a r r y  h o m e  w i t h  y o u ,  w r a p p e d  i n  s u n l i g h t ,  l a u g h t e r ,  a n d
j u s t  a  t o u c h  o f  w o n d e r .  N e e d l e s s  t o  s a y ,  i f  y o u  a r e  a n  a n i m a l  l o v e r ,
m a k e  t i m e  t o  v i s i t  J o z a n i  F o r e s t .  W a l k  s l o w l y .  O b s e r v e  g e n t l y .  L e t
y o u r s e l f  b e  p r e s e n t .  B u t  b e y o n d  t h e  m o n k e y s ,  r e m e m b e r  t o  p a u s e  a n d
n o t i c e  t h e  q u i e t  b e a u t y  u n f o l d i n g  a r o u n d  y o u  a n d  w i t h i n  y o u .  

A  h e a l i n g  j o u r n a l  p r o m p t  f o r  y o u :
 W h a t  a r e  t h e  b e a u t i f u l  m o m e n t s  i n  y o u r  l i f e  t h a t  y o u  c a n  n a m e  t o d a y ?  

12



Les Saint Tropez

Sun-Drunk at Les Saint Tropez

13



Les Saint Tropez Pool

T h e  f i r s t  t h i n g  y o u  n o t i c e  a t  L e s  S a i n t  T r o p e z  H o t e l  i n  N u n g w i  i s  h o w
e f f o r t l e s s l y  b e a u t i f u l  a n d  l u x e  e v e r y t h i n g  f e e l s .  E v e n  t i m e  s e e m s  t o
s l o w  d o w n  s o  y o u  c a n  s a v o r  i t  p r o p e r l y .  I t  i s  a  F r e n c h  f i n e  d i n i n g
r e s t a u r a n t  a n d  h o t e l .

M y  f r i e n d  a n d  I  h a d  g o n e  f o r  t h e  b r u n c h  p a r t y .  W h e n  w e  a r r i v e d ,  t h e
D J  w a s  p l a y i n g  a f r o s o u l .  T h e  k i n d  o f  m u s i c  t h a t  l i f t s  y o u r  m o o d .  W e
c l a i m e d  o n e  o f  t h e  p o o l s i d e  d a y  b e d s  a n d  i t  s a t  a t  t h e  e d g e  o f  a n
i n f i n i t y  p o o l  t h a t  s p i l l e d  v i s u a l l y  i n t o  t h e  o c e a n ,  b l u e  d i s s o l v i n g  i n t o
b l u e  u n t i l  t h e r e  w a s  n o  c l e a r  b e g i n n i n g  o r  e n d .   F o r  o n c e ,  t h e r e  w a s
n o w h e r e  e l s e  t o  b e .

I  o r d e r e d  t h e  t u n a  t a r t a r e  w h i c h  i s  a  b o l d  c h o i c e ,  a n d  o n e  t h a t  r e v e a l s
t h e  t r u t h  a b o u t  a  k i t c h e n .  F r e s h  t u n a  l e a v e s  n o  r o o m  f o r  d i s g u i s e .
W h e n  i t  a r r i v e d ,  i t  w a s  e x q u i s i t e .  T h e  t u n a  w a s  t e n d e r  a n d  g l i s t e n i n g ,
m a r i n a t e d  i n  a  c i t r u s  s a u c e  t h a t  k i s s e d  e v e r y  b i t e  w i t h  b r i g h t n e s s .
S e s a m e  s e e d s  r e s t e d  o n  t o p ,  a d d i n g  a  d e l i c a t e  e a r t h i n e s s  t h a t
d e e p e n e d  t h e  f l a v o r .  I t  m e l t e d  s l o w l y  o n  m y  t o n g u e  a n d  i t  w a s  t h e
k i n d  o f  m e a l  t h a t  m a k e s  y o u  c l o s e  y o u r  e y e s  t o  s a v o r  t h e  f l a v o r s
w i t h o u t  r e a l i z i n g  i t .

I  w o u l d  s i n k  i n t o  t h e  d a y  b e d ,  t h e n  s l i p  i n t o  t h e  c o o l  w a t e r  w h e n  t h e
s u n  b e c a m e  t o o  i n s i s t e n t .  I  w o u l d  r e t u r n  t o  m y  d r i n k ,  t a k e  s l o w  s i p s ,
a n d  e v e r y  n o w  a n d  t h e n  r i s e  t o  d a n c e  w h e n  a  s o n g  I  l o v e d  f i l l e d  t h e
a i r .  I t  f e l t  l i k e  a  d r e a m y  l u x e  d e s t i n a t i o n  n i g h t c l u b  b u t  d u r i n g  t h e  d a y .
A  c o n t r a d i c t i o n  t h a t  m a k e s  p e r f e c t  s e n s e .
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 A shot of espresso at Shanga
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T h e  e s p r e s s o  m a c c h i a t o  a t  S h a n g a  i s  a n y t h i n g  b u t  o r d i n a r y .  I t  a r r i v e s
s t e a m y ,  b o l d ,  a n d  a r o m a t i c .  T h e  b i t t e r n e s s  h i t s  f i r s t ,  c o n f i d e n t  a n d
a w a k e ,  t h e n  m e l t s  s e a m l e s s l y  i n t o  t h e  s o f t n e s s  o f  t h a t  g e n t l e  d o l l o p
o f  m i l k .  T o g e t h e r  t h e y  h u m ,  s u r p r i s i n g l y  r e m i n i s c e n t  o f  s a l t e d
c a r a m e l :  d e e p ,  s l i g h t l y  s w e e t ,  i m p o s s i b l y  s m o o t h .

I f  y o u ’ r e  l e a n i n g  t o w a r d  i n d u l g e n c e  ( a n d  h o n e s t l y ,  w h y  w o u l d n ’ t
y o u ? ) ,  t h e  p e r f e c t  c o m p a n i o n  i s  t h e i r  d e c a d e n t  h o t  b r o w n i e ,  s t i l l
w a r m ,  a l m o s t  m o l t e n  t o p p e d  w i t h  a  s c o o p  o f  c o l d  v a n i l l a  i c e  c r e a m
a n d  f i n i s h e d  w i t h  a  v e l v e t y  d r i z z l e  o f  t o f f e e  s a u c e .  I  w a n t e d  t o  l i c k
t h e  p l a t e  c l e a n  o u t  o f  p u r e  p l e a s u r e .  I t ’ s  t h a t  k i n d  o f  d e s s e r t .  

T h e  c o n t r a s t  i s  e v e r y t h i n g :  r i c h  c h o c o l a t e  w a r m t h  m e e t i n g  c o o l ,
c r e a m y  v a n i l l a ,  a l l  t i e d  t o g e t h e r  b y  t h a t  g l o s s y ,  b u t t e r y  s w e e t n e s s .  I t
c o m p l e t e l y  s a t i s f i e s .  W h a t  t a k e s  t h i s  m o m e n t  f r o m  d e l i c i o u s  t o
d o w n r i g h t  e l e c t r i c  i s  t h e  s e t t i n g .  

T h e  o u t s i d e  d e c k  o v e r l o o k s  t h e  c l e a r ,  e n d l e s s  b l u e s  o f  t h e  I n d i a n
O c e a n  a t  P a j e  B e a c h .  A n d  i f  y o u ’ r e  l u c k y ,  t h e  m o o n  s l i p s  o u t  w h i l e  t h e
s k y  i s  s t i l l  h o l d i n g  o n  t o  a  t r a c e  o f  l i g h t  a n d  s u d d e n l y  a  s o f t  b e a m  o f
m o o n l i g h t  g l o s s e s  o v e r  t h e  s e a .  T h e  D J  e a s e s  i n ,  t h e  e n e r g y  s h i f t s ,
a n d  e f f o r t l e s s l y ,  a  w o n d e r f u l  t i m e  i s  h a d .  

A  h e a l i n g  j o u r n a l  p r o m p t  f o r  y o u :  
W h e r e  i n  y o u r  l i f e  a r e  y o u  b e i n g  i n v i t e d  t o  i n d u l g e  m o r e  d e e p l y
w i t h o u t  g u i l t ?

Shanga, Paje Beach
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A white chocolate brownie
addiction at Yeoyum

Yeoyum, Stone Town
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I f  y o u  h a v e  a  s w e e t  t o o t h  l i k e  m i n e ,  y o u  a r e  a l w a y s  q u i e t l y  o n  t h e
h u n t  f o r  s o m e t h i n g  i n d u l g e n t .  I  f o u n d  m i n e  a t  Y e o y u m  w h i l e  I  w a s
a c t u a l l y  s e a r c h i n g  f o r  K o r e a n  c u i s i n e .  I  h a d  h e a r d  g l o w i n g  r e v i e w s  a n d
t h e  p h o t o s  o n l i n e  h i n t e d  a t  s o m e t h i n g  s p e c i a l ,  s o  I  f o l l o w e d  m y
c u r i o s i t y ,  a r r i v e d  a t  t h e  r e s t a u r a n t ,  a n d  o r d e r e d  t h e i r  l o a d e d  f r i e s ,
f u l l y  e x p e c t i n g  t h a t  t o  b e  t h e  h i g h l i g h t  o f  t h e  m e a l .

T h e  b r o w n i e  a r r i v e d  a l m o s t  a s  a n  a f t e r t h o u g h t  a n d  p r o m p t l y  s t o l e  t h e
e n t i r e  s h o w . S o f t ,  r i c h ,  a n d  i m p o s s i b l y  f u d g y ,  i t  m e l t s  i n  y o u r  m o u t h
w i t h  t h e  k i n d  o f  e a s e  t h a t  f e e l s  i n t e n t i o n a l .  E v e r y  n o w  a n d  t h e n ,  a
b i t e  o f  w h i t e  c h o c o l a t e  a p p e a r s ,  l i f t i n g  t h e  b r o w n i e  f r o m  g o o d  t o
u n f o r g e t t a b l e .  T h e  w h i t e  c h o c o l a t e  t a s t e s  l e s s  l i k e  c h o c o l a t e  a n d
m o r e  l i k e  w a r m  t o f f e e  o r  c a r a m e l ,  d e e p e n i n g  t h e  r i c h n e s s  a n d  a d d i n g  a
g e n t l e  s w e e t n e s s  t h a t  l i n g e r s .  F r o m  t h e  v e r y  f i r s t  b i t e ,  I  k n e w  t h i s
w a s  t h e  b e g i n n i n g  o f  a  s l i g h t l y  u n h e a l t h y  a t t a c h m e n t .

T h e  s p a c e  i t s e l f  m a k e s  t h e  e x p e r i e n c e  e v e n  b e t t e r .  I n s i d e ,  t h e  w a l l s
a r e  p a i n t e d  a  j o y f u l  b u b b l e g u m  p i n k ,  a n d  t h e  e c l e c t i c  f u r n i t u r e  a d d s  a
p l a y f u l  c h a r m  t h a t  f e e l s  b o t h  s t y l i s h  a n d  w e l c o m i n g .  A  b o o k s h e l f
l i n e d  w i t h  b o o k s  i n v i t e s  y o u  t o  l i n g e r  a  l i t t l e  l o n g e r ,  w h e t h e r  y o u  a r e
r e a d i n g  w h i l e  e a t i n g  o r  s i p p i n g  o n  a  d r i n k .  T h e  b a l c o n y  o p e n s  o u t  o n t o
a  g r e e n  s t r e t c h  w h e r e  y o u  c a n  w a t c h  r e v e l e r s  a n d  t o u r i s t s  w a n d e r
t h r o u g h  t o w n ,  s h o p p i n g ,  l a u g h i n g ,  a n d  s o a k i n g  i t  a l l  i n .

I t  i s  a n  e n t e r t a i n i n g  p l a c e  e v e n  w h e n  y o u  v i s i t  a l o n e .  O n  m y  l a s t  v i s i t ,
I  o r d e r e d  a  c o f f e e  a n d  a  b r o w n i e  a n d  t h e n  i m m e d i a t e l y  o r d e r e d
a n o t h e r  t o  t a k e  a w a y  f o r  a  f r i e n d .  S h e  l a t e r  c o n f i r m e d  w h a t  I  a l r e a d y
k n e w .  T h e s e  b r o w n i e s  a r e  s o m e t h i n g  s p e c i a l .

I f  y o u  f i n d  y o u r s e l f  i n  Z a n z i b a r ,  m a k e  t i m e  f o r  Y e o y u m .  T r y  t h e
K o r e a n  d i s h e s ,  y e s ,  b u t  s a v e  r o o m  f o r  t h e  b r o w n i e .  I  a m  c e r t a i n  i t  w i l l
w i n  y o u  o v e r  t o o .

18



A Sweet healthy treat at
Archipelago Restaurant

Archipelago Restaurant, Stone Town
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T u c k e d  a l o n g  t h e  s e a f r o n t  i n  S t o n e  T o w n ,  A r c h i p e l a g o  C a f é  i s  o n e  o f
t h o s e  p l a c e s  t h a t  f e e l s  l i k e  t h e  u n o f f i c i a l  n e i g h b o r h o o d  h a n g  o u t  j o i n t
w i t h  a n  e l e v a t e d  f e e l .  T h e  t r o p i c a l  i n t e r i o r  a g a i n s t  o c e a n  b l u e  w a v e s
i n  t h e  h o r i z o n  c r e a t e s  a  c o o l  a n d  c a l m  i n t e r i o r .  T h e  h o s t s  a r e  g e n t l e
a n d  w e l c o m i n g .  I ’ d  r e c o m m e n d  t h i s  a s  a  “ c h a i  y a  s a a  k u m i ”  t y p e  o f
s i t u a t i o n  r o l l i n g  i n t o  g o l d e n  h o u r .  

T h e  s c e n t  o f  f r a n g i p a n i ,  t h e  s a l t y  a i r  a n d  a  h i n t  o f  s p i c e  f r o m  t h e
k i t c h e n  r e s t a u r a n t  m a k e s  f o r  a  b e a u t i f u l  s c e n t  m e m o r y .  T h i s  a n d  t h e
q u i e t  m a g i c  o f  Z a n z i b a r ’ s  c o a s t l i n e  i s  w h a t  A r c h i p e l a g o  h a s  t o  o f f e r .
N o w ,  t o  c r o w n  t h e  e x p e r i e n c e ,  i m a g i n e  a  d e l i c a t e  s l i c e  o f  o r a n g e  a n d
a l m o n d  g l u t e n - f r e e  c a k e ,  w a r m  a n d  f r a g r a n t ,  s i t t i n g  i n  f r o n t  o f  y o u .
L i g h t  y e t  r i c h ,  e a c h  b i t e  m e l t s  i n t o  t h e  n e x t .  T h e  o r a n g e  z e s t  l i f t s
y o u r  s p i r i t s  w h i l e  t h e  a l m o n d  a d d s  a  c o m f o r t i n g  c r e a m i n e s s ,  l i k e  a
s o f t  w h i s p e r  s a y i n g ,  “ Y o u ’ r e  a l l o w e d  t o  e n j o y  t h i s  m o m e n t . ”  J u s t  t h e
r i g h t  a m o u n t  o f  s w e e t .  N o u r i s h i n g ,  b u t  n o t  h e a v y .  A  s w e e t  l i t t l e
h e a l t h y  t r e a t .

P a i r  i t  w i t h  a  s t e a m i n g  c u p  o f  m a s a l a  c h a i  o r  a  f r e s h  h e r b a l  t e a  i f
y o u ’ r e  d a i r y - f r e e ,  a n d  i f  y o u  r e a l l y  w a n t  t o  t a k e  i t  u p  a  n o t c h ,  a  s p i c e d
c o f f e e .  A s  y o u  s i p  s l o w l y ,  t h e  s p i c e s  l i n g e r .  W a t c h  a s  t h e  s u n  d i p s
i n t o  t h e  h o r i z o n ,  p a i n t i n g  t h e  s k y  w i t h  f i e r y  o r a n g e s  a n d  g o l d s ,
m a t c h i n g  t h e  w a r m t h  o f  y o u r  c a k e .  A r o u n d  y o u ,  y o u  c a n  h e a r  t h e
m u r m u r  o f  l a u g h t e r  a n d  t h e  l u l l  o f  s o f t  o c e a n  w a v e s .  A  m o m e n t  t o
e n j o y  s w e e t n e s s .

A  h e a l i n g  J o u r n a l  P r o m p t :
W h a t  p a r t s  o f  y o u r s e l f  a r e  r e a d y  t o  r e c e i v e  s w e e t n e s s  a g a i n ?  

H e r e  i s  m i n e  :  I  a m  r e a d y  t o  r e c e i v e  t h e  s w e e t n e s s  o f  a  w a r m  s u n s e t ,
t h e  s w e e t n e s s  o f  k n o w i n g  t h a t  I  a m  s a f e ,  I  a m  l o v e d ,  a n d  I  a m  H e l d .  
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Date Night at Traveler’s Cafe

Travellers Cafe, Stone Town
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E v e r y  t i m e  I  v i s i t  t h e  T r a v e l e r ’ s  B e a c h  R e s t a u r a n t ,  i t  f e e l s  l i k e
v i s i t i n g  m y  s i s t e r  w h o  t h r o w s  d o w n  a m a z i n g  m e a l s .  M a y b e  b e c a u s e  t h e
l o v e l y  f e m a l e  h o s t s  a l w a y s  s a y  t o  m e  “ D a d a ,  k a r i b u . ”  

T h e  r e s t a u r a n t  h a s  a  S w a h i l i  r u s t i c  f e e l  t o  i t .  W h e n e v e r  I  f i n d  o n e  o f
t h e s e  u n d e r s t a t e d  b u t  c h a r m i n g  t y p e s  o f  p l a c e s ,  I  a l w a y s  k n o w  t h a t
t h e  f o o d  i s  a b o u t  t o  b e  a m a z i n g .  M y  f a v o r i t e  p l a c e  t o  s i t  i s  a t  t h e  l e f t
c o r n e r ,  a t  t h e  e d g e  o f  t h e  r e s t a u r a n t  w h e r e  t h e  c l i f f  g i v e s  w a y  t o  t h e
b e a c h .  

O n  a  p e r f e c t  d a y ,  t h e  s u n  s l o w l y  u n d r e s s e s  i n t o  a  p i n k s  p u r p l e s  a n d
w a r m  g o l d e n  g l o w s  w h i l e  s i n k i n g  l a z i l y  i n t o  t h e  s e a .  I  w a s  i n  t h e  m o o d
f o r  a  c o l d  c h e e k y  c r i s p  r o s e ,  b l u s h i n g  b e a u t i f u l l y  i n  t a n d e m  w i t h  t h e
s u n s e t  g l o w ,  a d d i n g  b e a u t i f u l l y  t o  t h e  a l r e a d y  r o m a n t i c  a m b i e n c e .  2 0
m i n u t e s  i n ,  t h e  s u n  b e g i n s  t o  s e t ,  t h e  r o s e  a r r i v e s  a n d  m y  d a t e  a n d  I
s i p  a n d  c h a t  a s  w e  w i t n e s s  t h e  m o s t  s t o r y b o o k  p e r f e c t  s u n s e t .

A s  n i g h t  f a l l s ,  t h e y  b r i n g  o u t  t h e  c a n d l e  l a n t e r n s .  A  s i m p l e  b u t
b e a u t i f u l  a d d i t i o n  t o  t h e  w o o d e n  t a b l e s  w i t h  k a n g a  d e s i g n e d  m a t s :
( E a s t  A f r i c a n  t r a d i t i o n a l  p r i n t e d  c o t t o n  f a b r i c s . )

I  o r d e r e d  t h e  g r i l l e d  o c t o p u s  w i t h  r i c e  a n d  a  s i d e  o f  t r a d i t i o n a l  g r e e n
v e g e t a b l e s .  I n  S w a h i l i  i t ’ s  c a l l e d  M c h i c h a .  T h e y  s e r v e  i t  w i t h  a  m a n g o
s a l a d  o n  t h e  s i d e  a n d  a  c o c o n u t  a n d  t o m a t o  c u r r y  s o u p  t o  w a s h  i t  a l l
d o w n .  I t  f e e l s  b o u n t i f u l  i n  a  w a y  t h a t  d o e s  n o t  o v e r w h e l m .  T h e
o c t o p u s  i s  g r i l l e d  t o  p e r f e c t i o n  r e s u l t i n g  i n  c r i s p y ,  s m o k y  s k i n  w i t h  a
d e l i g h t f u l ,  t e n d e r ,  a n d  m o i s t  b i t e  o n c e  y o u  d i g  i n .  

T h e  f l a v o r  i s  c i t r u s y  a n d  t h e  c a t c h  f r e s h .  T h e  s m o k i n e s s  a d d s
c h a r a c t e r  t o  t h i s  a l r e a d y  a m a z i n g  d i s h .  T h e  g r e e n s  a r e  s o u l f u l  a n d
v i b r a n t  a n d  t h e  f r e s h  m a n g o  s a l s a  p a i r s  b e a u t i f u l l y  w i t h  t h e  p l a i n  r i c e .
T h e  s o u p  i s  f l a v o r f u l  a n d  r i c h  w i t h  c r e a m y  c o c o n u t  a n d  t h e  t a n g  o f
t o m a t o e s  a n d  r e d  p e p p e r s .  A f t e r  t h i s  c o m f o r t i n g  m e a l ,  y o u r  m o o d  i s
j u s t  r i g h t ,  r e l a x e d  a n d  r e a d y  f o r  w h e r e v e r  a  b e a u t i f u l  n i g h t  m a y  l e a d .
W h e t h e r  i t ’ s  r e s t  o r  p l a y ,  y o u  a r e  s a t i s f i e d !  
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A Hug from Within –
Lukmaan Cafe

Lukmaan Cafe, Stone Town
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O n  t h e  v e r y  l a s t  d a y  o f  m y  t r i p ,  I  n e e d e d  a  m e a l  t h a t  w o u l d  r e s u s c i t a t e
m e  e s p e c i a l l y  a f t e r  a  n i g h t  o f  p l e n t y  d r i n k s  a t  t h e  f u l l  m o o n  p a r t y  i n
N u n g w i .  O n l y  a  S w a h i l i  m e a l  f e l t  l i k e  i t  h a d  t h e  h e a l i n g  p o t e n t i a l  t o
c u r e  m y  h a n g o v e r .  S o  I  v e n t u r e d  o u t  a f t e r  c h e c k  o u t  a t  T e m b o  H o t e l ,
s e t  m y  g o o g l e  m a p s  a n d  d e c i d e d  t o  t r y  L u u k m a n ,  a  h i g h l y
r e c o m m e n d e d  s p o t .  I n  m y  m i n d  I  t h o u g h t  t o  m y s e l f ,  I  m e a n  s u r e l y  t h i s
c a n n o t  b e  a s  g o o d  a s  t h e y  s a y  i t  i s .  

T h e  w a l k  d o w n  t h e  m a r k e t  i s  i n t e r e s t i n g  a n d  v i s u a l l y  e n g a g i n g  i n  a
w a y  t h a t  l e a v e s  y o u  e n e r g i z e d .  B e a u t i f u l  c u r i o s ,  j e w e l r y  s h o p s  s e l l i n g
t a n z a n i t e  a n d  d i a m o n d s ,  a r t  a n d  A f r i c a n  k i t e n g e  f a b r i c s ,  k a n g a s  a n d
l e s o ’ s  a d d  c o l o r  a n d  w a r m  t o  t h e  v e r y  a n c i e n t  l e a n i n g  a r c h i t e c t u r e .
R a n d o m  l o c a l s  s a y i n g  h i  a n d  s o m e  t h r o w i n g  i n  b e a u t i f u l  c o m p l i m e n t s .
T h e  e n e r g y  f e e l s  l i k e  w a l k i n g  i n  a  l o c a l  w h e r e  e v e r y o n e  k n o w s  e a c h
o t h e r .  A f t e r  g e t t i n g  a  f e w  m e m e n t o s ,  I  f i n a l l y  a r r i v e  a t  L u k m a a n .  T h e
h o s t s  a r e  v e r y  k i n d  a n d  i t  f e e l s  a s  i f  I  f o u n d  t h e  S w a h i l i  f a m i l y
p o t l u c k .

T h e  r e s t a u r a n t  i s  f i l l e d  t o  t h e  b r i m  w i t h  a  v e r y  d i v e r s e  m i x  o f  f o o d i e s ,
s o m e  w a i t i n g  t o  g e t  a  s e a t .  T h e r e ' s  a  l o n g  b u f f e t  w i t h  a l l  t h e  S w a h i l i
f o o d  y o u  c o u l d  i m a g i n e .  C h i c k e n  m s h i k a k i ,  p i l a u ,  c o c o n u t  b e a n s ,
m b a a z i  z a  n a z i ,  m c h i c h a  w a  n a z i ,  p w e z a ,  S a m a k i  w a  k u k a a n g a ,  p r a w n s .
I t  f e e l s  l i k e  a  S w a h i l i  t h e m e d  f o o d  h a n g o u t .  I  o r d e r  p i l a u ,  n d i z i  z a
m k o n o  w a  t e m b o ,  c h i c k e n  m s h i k a k i ,  m c h i c h a  w a  n a z i ,  a n d  a  f r e s h l y
s q u e e z e d  p a s s i o n  m a n g o  j u i c e .

T h e r e ’ s  s i t t i n g  o n  t h e  r o o f t o p  a n d  f a m i l i e s ,  l o v e r s ,  s o l o  t r a v e l l e r s  a n d
f r i e n d s  a r e  s a v o r i n g  f o o d  a n d  i t s  a  b u z z  w i t h  c o n v e r s a t i o n  b l a z i n g
t h r o u g h  t h e  a t m o s p h e r e ,  t h e  k i n d  t h a t  s o u n d s  j o y f u l .  T h e  a f t e r m a t h  o f
a  f a n t a s t i c  m e a l .  

M y  f o o d  a r r i v e s  a n d  I  f i r s t  t a k e  a  b i t e  o f  t h e  c h i c k e n  m s h i k a k i .  I t  i s  a
c h a r c o a l  g r i l l e d  m e a t  s k e w e r  m a r i n a t e d  w i t h  a  c o m b i n a t i o n  o f  s p i c e s .
T h i n k  i n t e n s e  y e t  m e t i c u l o u s l y  b a l a n c e d  c h i c k e n  t i k k a  f l a v o r s
c o m b i n e d  w i t h  s m o k y  c h a r c o a l  g r i l l i n g .  A  b r i l l i a n t  p a i r i n g  o f  f l a v o r s
a n d  p e r f e c t  s e a s o n i n g .  T h e n  I  t a k e  a  b i t e  o f  t h e  m c h i c h a  w a  n a z i ,
w h i c h  i s  a  l e a f y  v e g e t a b l e  s t e w  c o o k e d  i n  c o c o n u t  c r e a m ,  t o m a t o e s
a n d  o n i o n s .  T h e  c o c o n u t  m i l k  t e m p e r s  t h e  b i t t e r n e s s  o f  t h e  l e a f y
g r e e n s ,  a l l o w i n g  t h e  v i b r a n t  f l a v o r s  o f  t h e  v e g e t a b l e  t o  s h i n e  t h r o u g h .
T h e  v e g e t a b l e s  a r e  n o t  c o o k e d  t o  d e a t h  e i t h e r .  A  b i t e  o f  t h e  p i l a u  i s
t h e  k i n d  t h a t  g l o r i f i e s  t h e  m a i n  a c t o r  ( r i c e )  w h i l e  s p i c e s  f e a t u r e  a s  t h e
a w a r d - w i n n i n g  s u p p o r t i n g  c a s t  t h e y  a r e .  T h e  t e n d e r  b e e f  c h u n k s  i n  t h e
r i c e  r e a l l y  b e e f  u p  t h e  d i s h  i n  e v e r y  p a n  i n t e n d e d  t y p e  o f  w a y  y o u
c o u l d  i m a g i n e .
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T h e  m a n g o  a n d  p a s s i o n  j u i c e  i s  s w e e t ,  r e f r e s h i n g  a n d  b r i g h t ,  a
f a n t a s t i c  a c c o m p a n i m e n t  f o r  t h i s  m e a l .  F o r  d e s s e r t ,  I  c h o s e  n z i z i  z a
m k o n o  w a  t e m b o .  P l a n t a i n  s l o w - c o o k e d  i n  s w e e t e n e d  c o c o n u t  c r e a m
w i t h  h i n t s  o f  c a r d a m o m .  A  t r u l y  e c s t a t i c  f l a v o r  c o m b i n a t i o n .  I  w a s  s o
i m p r e s s e d  w i t h  t h e  f o o d  a t  L u k m a a n ,  t h a t  I  h a d  t o  g o  a g a i n  I  o r d e r e d
p w e z a  w a  n a z i  a n d  b y  t h e  t i m e  I  f i n i s h e d  t h i s  m e a l ,  I  f e l t  l i k e  s o m e o n e
h u g g e d  m e  f r o m  t h e  i n s i d e .  T e n d e r  o c t o p u s  i n  a  t a n g y  c o c o n u t  a n d
t o m a t o  s a u c e .  I t ’ s  a n  i n v i t a t i o n  t o  e x p l o r e  S w a h i l i  f l a v o r s ;  s e a f o o d ,
s p i c e s ,  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s  i n  a n  e n t i c i n g  l i g h t  f o r  y o u r  t a s t e  b u d s
a n d  s e n s e s  w h i l e  r e t a i n i n g  h o m e - m a d e  c h a r m ,  w a r m t h  a n d  a
n o u r i s h m e n t  t h a t  f e e l s  h e a l i n g .  

I  n o w  h u m b l y  j o i n  w i t h  t h e  r e s t  o f  t h e  L u u k m a n  f a n a t i c s  t o  s a y ;  i t ’ s
n o t  o v e r r a t e d ,  y o u  a b s o l u t e l y  m u s t  v i s i t  t h i s  r e s t a u r a n t  w h i l e  i n
Z a n z i b a r .  

A  h e a l i n g  j o u r n a l  p r o m p t  f o r  y o u :  
W h a t  n o u r i s h e s  y o u ?
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Mr. Kahawa knows what
 they’re doing!

Mr Kahawa, Stone Town
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P a j e  s i t s  o n  t h e  s o u t h e r n  e n d  o f  t h e  i s l a n d  a n d  h u m s  w i t h  a  l i v e l y ,  s u n
s o a k e d  r h y t h m ,  e s p e c i a l l y  a l o n g  t h e  b e a c h  w h e r e  r e s t a u r a n t s  l i n e  t h e
s h o r e  a n d  l a u g h t e r  d r i f t s  e a s i l y  t h r o u g h  t h e  a i r .  I t  i s  u n d e n i a b l y
p o p u l a r ,  p a r t i c u l a r l y  d u r i n g  p e a k  s e a s o n s ,  b u t  t h e r e  i s  s o m e t h i n g  a b o u t
P a j e  t h a t  s t i l l  f e e l s  f r e e  a n d  e l e c t r i c ,  a s  t h o u g h  t h e  o c e a n  i t s e l f  h a s
t a u g h t  t h e  t o w n  h o w  t o  m o v e .

W e  a r r i v e d  o n  N e w  Y e a r ’ s  E v e ,  a n d  m y  f r i e n d  i n s i s t e d  t h a t  w e  s t a r t  t h e
n i g h t  a t  M r .  K a h a w a .  S e t  r i g h t  a l o n g  t h e  b e a c h f r o n t ,  t h e  r e s t a u r a n t  s i t s
b e n e a t h  a  m a g n i f i c e n t ,  s p r a w l i n g  t r e e  t h a t  o f f e r s  g e n e r o u s  s h a d e  f r o m
t h e  h e a t  a n d  i n s t a n t l y  g r o u n d s  t h e  s p a c e .  B y  t h e  t i m e  w e  a r r i v e d ,  t h e
k i t c h e n  w a s  j u s t  a b o u t  t o  c l o s e ,  b u t  t h e  h o s t s  w e l c o m e d  u s  w i t h
w a r m t h  a n d  e a s e ,  k i n d l y  a g r e e i n g  t o  t a k e  o u r  o r d e r .  T h a t  s i m p l e
g e s t u r e  s e t  t h e  t o n e  f o r  t h e  e v e n i n g .

I  o r d e r e d  t h e  f i s h  p l a t t e r ,  n o t  e x p e c t i n g  m u c h  b e y o n d  a  d e c e n t  m e a l ,
a n d  w a s  g e n u i n e l y  s u r p r i s e d .  T h e  F i s h  f i n g e r s  a r e  a m a z i n g  a n d  t h e
c a l a m a r y  i s  g r i l l e d  t o  p e r f e c t i o n .  T h e  t u n a  t a r t a r e  d i p  w a s  c r e a m y ,
f r e s h ,  a n d  p e r f e c t l y  b a l a n c e d ,  w h i l e  t h e  f l a t b r e a d  s e r v e d  a l o n g s i d e  i t
w a s  f l u f f y  a n d  w a r m ,  c l e a r l y  m a d e  w i t h  c a r e .  T h e  b u t t e r  g a r l i c  d i p  w a s
d e e p l y  c o m f o r t i n g ,  r i c h  w i t h o u t  b e i n g  h e a v y ,  a n d  t h e  c h i m i c h u r r i
b r o u g h t  a n  e a r t h y  f r e s h n e s s  t h a t  t i e d  e v e r y t h i n g  t o g e t h e r  b e a u t i f u l l y .
I t  w a s  t h e  k i n d  o f  m e a l  t h a t  q u i e t l y  l i f t s  y o u r  m o o d ,  l e a v i n g  y o u  l i g h t e r
t h a n  w h e n  y o u  a r r i v e d .

T o  d r i n k ,  I  c h o s e  a  g i n  c o c k t a i l  t h a t  f e l t  m a d e  f o r  t h e  m o m e n t .  A  g i n
a n d  t o n i c  i n f u s e d  w i t h  b l a c k  p e p p e r  a n d  a  s u b t l e  h i n t  o f  h i b i s c u s ,
r e f r e s h i n g  y e t  i n t r i g u i n g ,  a n d  j u s t  b o l d  e n o u g h  t o  s i g n a l  t h e  b e g i n n i n g
o f  a  c e l e b r a t o r y  n i g h t .  I t  w a s  t h e  p e r f e c t  c o m p a n i o n  a s  t h e  s k y
d e e p e n e d  a n d  t h e  b e a c h  b e g a n  t o  g l o w  w i t h  e v e n i n g  e n e r g y .

T h e  f o o d  l e f t  s u c h  a n  i m p r e s s i o n  t h a t  I  r e t u r n e d  t h e  v e r y  n e x t  d a y ,  t h i s
t i m e  o r d e r i n g  t h e  b e e f  t a c o s .  O n c e  a g a i n ,  t h e y  d e l i v e r e d .  F l a v o r f u l ,
s a t i s f y i n g ,  a n d  t h o u g h t f u l l y  p r e p a r e d ,  t h e y  c o n f i r m e d  w h a t  I  a l r e a d y
s u s p e c t e d .  W h o e v e r  M r .  K a h a w a  i s ,  t h e y  k n o w  e x a c t l y  w h a t  t h e y  a r e
d o i n g  d o i n g .

I n  m y  b o o k s ,  t h i s  i s  h a n d s  d o w n  t h e  b e s t  f o o d  s p o t  i n  P a j e .  I t  b a l a n c e s
q u a l i t y ,  a t m o s p h e r e ,  a n d  w a r m t h  i n  a  w a y  t h a t  f e e l s  e f f o r t l e s s .  I f  y o u
f i n d  y o u r s e l f  h e r e ,  c h a n c e s  a r e  h i g h  t h a t  y o u  w i l l  a g r e e .
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A pleasure to dance on powdery
soft sand underneath the full

moon

Kendwa Rocks, Nungwi
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T h e r e  i s  a  c e r t a i n  k i n d  o f  p l e a s u r e  t h a t  o n l y  a r r i v e s  w h e n  y o u  d a n c e
b a r e f o o t  o n  s o f t  p o w d e r y  s a n d  w h i l e  t h e  m o o n  i s  w a t c h i n g .

T h e  F u l l  M o o n  P a r t y  a t  K e n d w a  R o c k s  h a p p e n s  o n c e  a  m o n t h ,  r i g h t  o n
c u e  w i t h  t h e  f u l l  m o o n ,  a n d  i t  f e e l s  l e s s  l i k e  a n  e v e n t  a n d  m o r e  l i k e  a
c e l e b r a t i o n  o f  c u l t u r e  a n d  m u s i c .  I  h a d  h e a r d  a b o u t  i t  i n  p a s s i n g ,
s t o r i e s  f i l l e d  w i t h  l a u g h t e r  a n d  m u s i c ,  b u t  I  d i d  n o t  p l a n  t o  g o  u n t i l
o n e  A u g u s t  n i g h t  w h e n  i t  f e l t  r i g h t .  T h i s  t u r n e d  i n t o  o n e  o f  m y  m o s t
d e l i c i o u s  m e m o r i e s  i n  Z a n z i b a r .

T h e  d r i v e  f r o m  S t o n e  T o w n  t a k e s  t i m e ,  b u t  i t  e a s e s  y o u  i n t o  t h e  n i g h t .
T h e  r o a d  u n f o l d s  g e n t l y  t o w a r d  t h e  n o r t h e r n  e d g e  o f  Z a n z i b a r ,  a n d
a l o n g  t h e  w a y  m y  d r i v e r  p u l l e d  o u t  a  m a p ,  t r a c i n g  o u r  r o u t e  a n d
p o i n t i n g  o u t  t h e  t o w n s  w e  p a s s e d .  T h e  i s l a n d  s l o w l y  c h a n g e s  a s  y o u
h e a d  n o r t h ,  o p e n i n g  u p  i n t o  w i d e r  s k i e s  a n d  a  m o r e  l u x u r i o u s  v i b e .
W h e n  I  a r r i v e d ,  I  w a s  g r e e t e d  b y  a  s e a  o f  f a c e s  f r o m  e v e r y w h e r e .
D i f f e r e n t  a c c e n t s ,  d i f f e r e n t  s t y l e s ,  a l l  g a t h e r e d  w i t h  t h e  s a m e
i n t e n t i o n  t o  m o v e ,  t o  f e e l ,  t o  e n j o y .

O n c e  i n s i d e ,  t h e  m u s i c  t a k e s  o v e r .  T h e  s o u n d  i s  r i c h  a n d  i m m e r s i v e ,
t h e  k i n d  t h a t  s e t t l e s  i n t o  y o u r  b o d y  b e f o r e  y o u  e v e n  r e a l i z e  y o u  a r e
d a n c i n g .  A n d  t h e n  t h e r e  i s  t h e  s a n d .  N u n g w i  s a n d  i s  f a m o u s l y  s o f t ,  b u t
n o t h i n g  p r e p a r e s  y o u  f o r  h o w  g o o d  i t  f e e l s  u n d e r  b a r e  f e e t .  C o o l ,
p o w d e r y ,  p l e a s u r a b l e .  D a n c i n g  b a r e f o o t  b e c o m e s  i r r e s i s t i b l e ,  a l m o s t
i n s t i n c t i v e .

A s  t h e  n i g h t  d e e p e n s ,  t h e  f u l l  m o o n  r i s e s  h i g h e r ,  i t s  r e f l e c t i o n  g l i d i n g
a c r o s s  t h e  o c e a n .  T h e  w a t e r  g l o w s .  T h e  m u s i c  s w e l l s .  B o d i e s  m o v e
f r e e l y ,  j o y f u l l y ,  w i t h o u t  p e r f o r m a n c e .  W h a t  I  l o v e d  m o s t  w a s  h o w  e a s y
i t  a l l  f e l t .  N o  p r e t e n d i n g .  N o  s e p a r a t i n g .  J u s t  p e o p l e  d a n c i n g
t o g e t h e r ,  l e t t i n g  p l e a s u r e  b e  s i m p l e  a n d  s h a r e d .

T h e  K e n d w a  F u l l  M o o n  P a r t y  i s  f a r  f r o m  e x c e s s .  I t  i s  a b o u t
s u r r e n d e r i n g  t o  r h y t h m ,  t o  m o o n l i g h t ,  t o  t h e  q u i e t  t h r i l l  o f  b e i n g  f u l l y
p r e s e n t  i n  y o u r  b o d y .
 
A  h e a l i n g  J o u r n a l  P r o m p t  f o r  y o u :
W h a t  d o e s  p l e a s u r e  f e e l  l i k e  i n  m y  b o d y  w h e n  I  s t o p  o v e r t h i n k i n g  a n d
s i m p l y  a l l o w  m y s e l f  t o  e n j o y ?
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T h a t  n i g h t ,  I  s l i p p e d  i n t o  m y  l i t t l e  b l a c k  d r e s s .  T h e  o n e  t h a t  l i v e s
q u i e t l y  a t  t h e  b a c k  o f  t h e  c l o s e t ,  w a i t i n g  p a t i e n t l y  f o r  a  m o m e n t
w o r t h y  o f  i t .  I  a m  g l a d  I  l i s t e n e d  t o  t h e  q u i e t  n u d g e  t o  w e a r  i t ,
b e c a u s e  t h e  e v e n i n g  m e t  m e  e x a c t l y  w h e r e  I  w a s .

I  h a d  j u s t  f i n i s h e d  d i n n e r  w h e n  I  w a l k e d  p a s t  t h e  B e a c h  H o u s e
R e s t a u r a n t  b y  t h e  H y a t t  R e g e n c y  a n d  t h e  m u s i c  r e a c h e d  m e  b e f o r e  I
e v e n  s a w  t h e  c r o w d .  A m a p i a n o  r h y t h m s  f l o a t e d  t h r o u g h  t h e  w a r m
n i g h t  a i r ,  c o n f i d e n t  a n d  i n v i t i n g .  W h e n  I  a s k e d  w h a t  w a s  h a p p e n i n g ,  I
w a s  t o l d  t h i s  w a s  t h e  F r i d a y  n i g h t  s p o t  i n  S t o n e  T o w n .  S i n c e  I  w a s
a l r e a d y  d r e s s e d  f o r  t h e  m o o d ,  I  f o l l o w e d  t h e  s o u n d  i n s i d e  w i t h o u t
h e s i t a t i o n .

T h e  D J  w a s  e x c e p t i o n a l .  T r u l y  t h e  k i n d  t h a t  u n d e r s t a n d s  h o w  t o  g u i d e
a  r o o m  g e n t l y  a n d  t h e n  c o m p l e t e l y  t a k e  o v e r .  I f  y o u  g o  f o r  n o t h i n g
e l s e ,  g o  f o r  t h e  m u s i c .  T h e  c r o w d  w a s  y o u t h f u l  a n d  a l i v e ,  a n d  a  s m a l l
d a n c e  c r e w  l e d  t h e  w a y ,  p u l l i n g  e v e r y o n e  i n t o  t h e  r h y t h m  a n d
e n c o u r a g i n g  e v e n  t h e  m o s t  r e s e r v e d  a m o n g  u s  t o  m o v e .  I t  d i d  n o t
m a t t e r  i f  y o u  c o u l d  d a n c e  o r  n o t .  T h a t  n i g h t ,  t h e  m u s i c  d i d  t h e  w o r k
f o r  y o u ,  l o o s e n i n g  y o u r  s h o u l d e r s ,  s o f t e n i n g  y o u r  t h o u g h t s ,  a n d
c a r r y i n g  y o u r  b o d y  f o r w a r d .

W h a t  I  l o v e d  m o s t  w a s  t h e  i n t i m a c y  o f  i t  a l l .  T h e  p a r t y  f e l t  l i k e
s o m e t h i n g  p e r s o n a l ,  l i k e  b e i n g  a t  a  f r i e n d ’ s  h o u s e  w h e r e  e v e r y o n e  i s
w e l c o m e  a n d  n o  o n e  i s  w a t c h i n g  t o o  c l o s e l y .  A s  t h e  n i g h t  u n f o l d e d ,
s t r a n g e r s  b e c a m e  f a m i l i a r ,  l a u g h t e r  g r e w  e a s i e r ,  a n d  t h e  d a n c e  f l o o r
t u r n e d  i n t o  a  s h a r e d  l a n g u a g e .  T h e r e  w a s  a  s e n s e  o f  s a f e t y  a n d  r e s p e c t
t h a t  a l l o w e d  m e  t o  f u l l y  e n j o y  m y s e l f ,  t o  m o v e  f r e e l y ,  a n d  t o  b e
p r e s e n t  i n  m y  b o d y  w i t h o u t  s e l f  c o n s c i o u s n e s s .

B y  t h e  e n d  o f  t h e  n i g h t ,  I  h a d  m a d e  n e w  f r i e n d s  a n d  c o l l e c t e d  a n o t h e r
Z a n z i b a r  m e m o r y  t h a t  f e l t  w a r m  a n d  a f f i r m i n g .  W h e t h e r  y o u  c o m e  t o
d a n c e ,  t o  e a t ,  o r  s i m p l y  t o  w a t c h  t h e  s u n  d i s s o l v e  i n t o  t h e  o c e a n
b e f o r e  t h e  m u s i c  b e g i n s ,  B e a c h  H o u s e  o n  a  F r i d a y  n i g h t  o f f e r s
s o m e t h i n g  q u i e t l y  s p e c i a l .

A  H e a l i n g  J o u r n a l  P r o m p t  f o r  y o u :
W h e n  w a s  t h e  l a s t  t i m e  y o u  a l l o w e d  y o u r s e l f  t o  d a n c e ?
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